Wymagania edukacyjne — Wychowanie fizyczne

Celujacy (6):

uczen osiggnat wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy, postep w usprawnianiu z zakresu
wychowania fizycznego,

aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego,

zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowa¢ i s¢dziowaé impreze
rekreacyjno - sportows,

rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu,

posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen,

uczeszceza na zajgcia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje szkote na
zawodach sportowych,

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry (5):

uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,

aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,

rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

uczeszceza na zajecia pozalekeyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkole na zawodach
sportowych,

uczestniczy i wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair-play”,

jest kolezenski 1 kulturalny w szkole 1 w zyciu codziennym.

Dobry (4):

uczen prezentuje dobrg sprawnos$¢ fizyczna,

nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje si¢ duzg aktywnos$cig i
zaangazowaniem na lekcjach,

troszczy si¢ o higieng osobista,

opanowal wiadomosci 1 umiej¢tnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o zajeciach
ruchowych,

potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnos$ci swojej 1 kolegow,

jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;j.

Dostateczny (3):

uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

opanowal podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i motoryczno$ci w zakresie
umozliwiajacym postgp w dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

jest kolezenski 1 uczynny.

Dopuszczajacy (2):

uczen w minimalnym stopniu speinia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski ich
spetnienia,

wykazuje niskg aktywnos$¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czgsto je opuszcza,

w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy.



Na ocene¢ semestralng lub roczna dodatni wplyw moga mie¢:

e Wwzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach
sportowych),

e propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkola,

e uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe, towarzystwa
zwigzane z kulturg fizyczna),

e pomoc W organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych,

e prace narzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene¢ semestralng lub roczna ujemny wplyw mogq miec:

e niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia (np.: stosowanie réznego
rodzaju uzywek, niewtasciwe zachowanie (np.: kibicowanie) na imprezach rekreacyjno
— sportowych w szkole lub poza szkotla,

e nieusprawiedliwione nieobecno$ci na zaj¢ciach (wagary),

e naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.
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